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Z Fwq Swiderskq, ktora od pieciu lat jest w solowey podrozy rowerem po swiecie,

Mineto ponad pieg¢ lat, odkgd sprzedatas
mieszkanie i wyruszytas w droge... Do$¢
niebanalnie...

- A zaczelo sie banalnie.

Czyli jak?

- Od matego, czerwonego reksia, na ktorym
w wieku czterech lat przejechatam samodzielnie
kilka pierwszych metréw. Potem juz do$¢ szyb-
ko doszlam do wprawy, lecz w tamtych czasach
bardziej pochtaniata mnie pitka nozna. Gralam
w nig z chfopakami, ktorzy najczesciej, wykorzy-
stujac moje gabaryty, wyznaczali mi miejsce
w bramce... (Smiech).

Gabaryty?

- Mialam wowczas ktopoty z nadwaga, wiec
swoja tusza wypelniatam duzg czes¢ bramki...
Notabene nadwaga towarzyszyta mi przez wie-
le lat i dopiero podczas wypraw rowerowych
udato mi si¢ jej pozby¢. Nigdy jednak nie wsia-
dtam na rower z my$la o straceniu zbednych ki-
logramow. Jazda po prostu zawsze sprawiata mi
ogromng przyjemnos¢. Pierwszy prawdziwy ro-
wer dostalam na I Komunie Swietg. To by po-
pularny wowczas jubilat na 20-calowych kofach.
Pokonatam nim setki okolicznych kilometrow,
zaczynajac od mazowieckich tak i obrzezy Pusz-
czy Kampinoskiej. Dawal mi poczucie swobody
i niezaleznosci. Nie rozstalam si¢ z nim nawet
po przeprowadzce do Warszawy i chociaz mia-
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tam juz wtedy inny, lepszy rower, jubilat przez
dlugi czas stal w mojej piwnicy. Az w korcu, po-
trzebujac wiecej miejsca, z bolem serca wystawi-
fam go na $mietnik. Zniknal blyskawicznie.
Mam nadzieje, ze nadal wiernie komus stuzy.
A ten lepszy rower?

- Ukradziono mi spod sklepu. Byl piekny
i bardzo mi bliski. Pienigdze na jego zakup do-
stalam od mamy, po $mierci taty, ktry - jak sie
wtedy okazalo - zalozyl potajemnie lokate dla
nas. Na tym rowerze wybralam sie na pierwsza
zagraniczng eskapade, zreszta zarobkowsa, bo
piastowatam funkcje drugiego pilota grupy ame-
rykanskich senioréw. Pokonali$my trase z Wied-
nia do Pragi. Uroki zagranicznych wojazy zacze-
tam zatem poznawac do$¢ p6zno, bedac juz nie-
zbyt stateczng trzydziestolatka. Brak stateczno-
$ci zreszta, w przeciwienstwie do wieku, pozo-
stat mi nadal... ($miech).

Gdzie zatem prowadzity trasy Twoich na-
stepnych wojazy?

- W roku 2004, szukajac grupy podrozujacej
na rowerach, do ktorej chciatam dolaczyé, tra-
fitam do Stowarzyszenia Crotos. Pojechatam
z nimi do Gregji, spodobato mi si¢, dotaczytam
wiec do zespotu i przez kilka lat wspétorganizo-
walam ich kolejne wyprawy. Wziely w nich
udzial setki osob. W koncu, juz troche zmeczo-
na zgietkiem, postanowitam wroci¢ do solowych

podrozy. A do tego — znuzona tez codziennym,
przewidywalnym zZyciem stacjonarnym - zdecy-
dowatam sie wyruszy¢ w droge. Nic mnie tu nie
trzymato, rodzice odeszli, rodziny nie zatozytam,
wiec chociaz bylam wolna jak ptak, poczutam,
ze mam ochote na wiecej wolnosci. Sprzedatam
mieszkanie po rodzicach, wynajefam swoje, ku-
pitam nowy rower, sprzet biwakowy oraz bilet
na Filipiny: w jedng strone... Tak zaczeta sie mo-
ja podroz i zycie na rowerze, ktore trwa do dzi-
siaj.

Podobno jestes jedynq Polkg podrézujgcq
solo od tak dawna...

- Podobno, bo nie probowatam zweryfikowaé
tej informacji.

A dlaczego podrézujesz samotnie?

- Unikam stowa samotnie, méwie solo lub
w pojedynke, bo samotnos¢ kojarzona jest nega-
tywnie, z dyskomfortem i niechciang izolacja.
A ja, jadac solo, nie czuje si¢ i nie jestem osamot-
niona. Niekiedy, po spotkaniu z kim$ milym,
przez jakis czas czuje smutek i brak, lecz w poje-
dynke jest mi najlepiej. Lubie chodzi¢ swoimi
$ciezkami, lubie spac dtugo, pakowac si¢ bez po-
$piechu, a przed wyruszeniem w droge wypic¢
dwie kawy. Jazda, jazda, ale leniwe poranki sg dla
mnie bezcenne; bo zmeczy¢ si¢ zdaze na trasie...
($miech). Céz, przyznaje, ze trudno mi dostoso-
wac si¢ do oczekiwan i potrzeb osoby towarzy-

szacej. W podrozy drobiazgi typu ktoredy
ijak szybko jecha¢, czy gdzie i na jak dtugo
sie zatrzymac, potrafia urosna¢ do rangi pro-
blemu i powodowac¢ konflikty. A ja nie lubie
konfliktéw, dlatego wole sama decydowac
o sobie. Ceni¢ swobode i niezaleznos¢.

Na swoim blogu opublikowatas ob-
szerny poradnik dla kobiet podrézujg-
cych samotnie...

- Nie prowokuj wygladem lub zachowa-
niem; stanowczo i jednoznacznie odrzucaj
propozycje ,,nie do odrzucenia”. Podstawo-
wa zasada brzmi: albo prosisz gospodarzy
o rozbicie namiotu na ich terenie, albo sie
ukrywasz. Jezeli planujesz nocleg na dziko,
czyli w namiocie, nie wypytuj o miejsce, aby
w nocy nie mie¢ nieproszonych gosci. Na-
miot rozstawiaj tuz przed zmrokiem, nie uzy-
waj latarki, a jezeli ktos zdemaskuje twoj bi-
wak, to — jakkolwiek jestes zmeczona — zmien
miejsce. Gwoli bezpieczefistwa mozesz mie¢
jakie$ zabudowania w zasiggu wzroku (ale nie
blizej niz kilometr, bo psy beda szczekac). By-
wa jednak réznie. Raz, w Bieszczadach, roz-
bitam namiot na czyim$ podworku, a potem
nietrzezwy gospodarz prébowat odwiedzi¢
mnie o potnocy... Co jeszcze? Nie moéw ob-
cym, dokad jedziesz, méw za to znajomym.
Strach ruszy¢ w droge, stuchajqgc Cie-
bie...

- Niestusznie. Przekonatam sie, ze kobie-
ta podrézujgca solo zazwyczaj wzbudza uczu-
cia opiekunicze, a nie che¢ skrzywdzenia.
Czy udato Ci sie zatem uniknqgé ztych
przygéd, stosujgc te wiasne recepty?

— Niestety, nie. To jednak nie wina recept.
W Iranie padfam ofiarg proby gwattu oraz
kilku bardzo nieprzyjemnych incydentow.
Nie chee znéw opowiadac o tym, lecz na mo-
im blogu opisalam wszystko bardzo doktad-
nie. Opublikowatam ten tekst ku przestrodze.
Umiescitam w nim takze relacje innych po-
drézniczek. Iran - szczegolnie centralny i po-
tudniowy - to nie jest miejsce dla rowero-
wych solistek. Poza tym jednak nie miatam
ztych przygod.

Na jakim rowerze podrézujesz?

- Na znakomitym. Nie znam si¢ na tech-
nice, wiec — aby unikna¢ awarii — kupitam
najlepszy, na jaki byto mnie sta¢. To Koga
World Traveller, specjalnie pojechatam
po niego do Berlina. Zawiodly mnie tylko ha-
mulce hydrauliczne, ktérych w Azji nigdzie
naprawic nie sposob, dlatego wymienitam
je na zwyczajne, szczgkowe. Poza tym jest
- odpukac - niezawodny. Warto bylo wyda¢
na rower tak duzo, aby potem, po drodze
mie¢ spokdj.

Przez pigc lat obylo si¢ bez awarii?

- Tak, z tym, ze w ubiegtym roku, w Uz-

bekistanie wjechal we mnie samochéd

i uszkodzit mi tylne koto, chociaz obrecz
byta pancerna. W lokalnym warsztacie,
naprawiajac je, uzyto lokalnych czesci,
wiec zaczelo szwankowac. Przy najbliz-
szej okazji sprowadzitam oryginalne.

A Tobie nic sie nie stato?

- Chyba bardziej ucierpial sprawca
wypadku. Bfagal, aby nie wzywa¢ mili-
¢ji, wiec nie zrobitam tego, skontakto-
watam sie tylko z konsulem. Okazalo si¢
jednak, ze juz kto$ inny zadzwonil
na posterunek. Na wies¢ o tym spraw-
ca... rozplakal sie. Dorosty mezczyzna!
Zupelnie wtedy tego nie zrozumiatam.
Dopiero pézniej powiedziano mi, ze
milicja w Uzbekistanie jest skorumpo-
wana jak zadna i pechowy kierowca
mogl miec¢ bardzo powazne klopoty. Ale
nie mial, rowniez dlatego, ze po wypad-
ku pomogl mi, a ja nie wniostam prze-
ciw niemu skargi.

Uf... No, to wréémy do meritum.
Bagaz przewozisz w sakwach?

— Tak, w czterech, a do tego mam na-
miot. Objuczylam rower do granic
mozliwosci, w kwestii ekwipunku je-
stem totalng maksymalistka. Lubie
mie¢ przy sobie wszystko, co moze si¢
przyda¢. Dziesigtki razy przegladatam
swoj dobytek z zamiarem pozbycia sie
zbednych kilogramow. Na prézno, bo
wszystko wydaje mi si¢ potrzebne. Co
wiecej, weiaz przybywa mi nowych dro-
biazgéw. Chcialabym miec 1zejszy ro-
wer, ale nie potrafie. W efekcie czesto
prowadze go pod gore. No cdz, chyba
podazam pod prad modzie na backpac-
king... (Smiech). Inna sprawa, ze latem
wozg ze sobg ciuchy zimowe, a zimg let-
nie; takie sg uroki diugich wypraw.
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Sporo miejsca na swoim blogu po-
sSwigcasz ,nieoczywistemu” ekwi-
punkowi: mata ktédka, zwijany
plecaczek, stopery, grzatka...

- Teraz mam dwie.

A dlaczego dwie?

- Na wypadek, gdyby si¢ jedna zepsu-
fa... (Smiech). Grzalka jest dla mnie bar-
dzo wazna, bo bez kawy czy herbaty nie
potrafie sie oby¢. A w razie potrzeby
mozna nig takze ugotowac ziemniaki, tu-
dziez makaron. W garnku, ktory takze
woze... (Smiech).

Przejsciowke” do grzatki tez wozisz?

- Oczywiscie, nawet dwie, bo wtyczki
nie zawsze pasujg do gniazdek. ,,Przej-
$ciowke” zawsze warto miec ze soba, tym
bardziej, ze ,,nic” nie wazy.

Podobnie jak stopery...

- I'sa dla mnie réwnie wazne jak grzal-
ka, bo jestem bardzo wrazliwa na dzwie-
ki. W wielu miejscach bez nich nie mo-
glabym zasna¢. Teraz chronig mnie
przed hatasem, ale na samym poczatku
przychodzily tez z odsiecza mojej wy-
obrazni.

W jaki sposéb?

- Bo pierwszych dwoch samotnych
nocy pod namiotem nie przespatam
w ogole, nadstuchiwatam wszystkich od-
glosow, a wyobraznia podpowiadala mi
coraz okropniejsze scenariusze. Nazajutrz
przewracalam sie wiec ze zmeczenia,
ale trzeciej nocy zalozytam stopery i spa-
fam jak susel. Obudzitam si¢ po dziesie-
ciu godzinach, cata, zdrowa i wypoczeta.
Stopery stuzyly mi tez podczas jazdy
do tlumienia hatasu i zgietku ulicznego,
lecz tylko w Chinach, bo na co dzien nie
zatykam niczym uszu, nie uzywam stu- p
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chawek, nie stucham muzyki, to niebezpieczne
i ogranicza doznania.

Z lekkich drobiazgéw wymieniasz tez
gabke...

- Bo pozwala umy¢ si¢ w miseczce wody,
a - jakkolwiek trudno w to uwierzy¢ - sa kraje,
gdzie ta jest nie do zdobycia. Jedna z kolezanek
przywiozla mi gabke, jaka lubie, do Kambodzy,
adruga - do Chin.

Cos$ jeszcze przywozono Ci po drodze?

— Palgki do namiotu, bo oryginalne ztamaty
si¢ do$¢ szybko (teraz woze ze sobg dwa zapaso-
we). I kremy z filtrem UV, bo w Chinach s3 nie-
prawdopodobnie drogie. A poza tym caly tan-
cuszek zyczliwych ludzi pomégl mi przekaza¢
do naprawy zepsuty aparat fotograficzny i ode-
braé go z powrotem.

Ciezszych rzeczy wymieniasz wiecej:
komputer, kamerka, telefon dual SIM,
smarifon, power bank...

Acadadaaadadaa
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- Komputer zastepuje mi notes. Smartfon stu-
zy do nawigacji. Wyruszajac w droge, miatam
nadzieje, ze uda mi si¢ poprzestac na papiero-
wych mapach, ale rzeczywisto$¢ skorygowata
te wyobrazenia i na Filipinach kupilam sobie
smartfon. Tradycyjne mapy sa coraz trudniejsze
do zdobycia i mniej wygodne w uzyciu niz
smartfon. Power bank tez nabylam niedawno.
Oferuje mi sporg niezalezno$¢, chociaz i tak co
pare dni musze zrezygnowac z noclegu w namio-
cie i zatrzymad sie w miejscu z dostepem do pra-
du. To znaczaco wplywa na moje plany, bo w ta-
kich sytuacjach albo szukam kogo$ na couchsur-
fingu lub warmshowers, albo taniego lokum
do wynajecia. Ale bez power banku zdarzaly mi
sie dawniej zupelnie niepotrzebne postoje
— gdzie$ na stacjach benzynowych czy w kawiar-
niach - stuzace tylko natadowaniu baterii.

Jak zatem wyglgda Twoja rowerowa co-
dziennos¢?

- Trudno powiedzie¢. To nie jest wyprawa
skads$ - dokads, zaplanowang trasa i zgodnie
z harmonogramem. Czasem jade dzien
po dniu przez miesigc, a innym razem zatrzy-
muje sie gdzie$ na trzy tygodnie, chociaz nie
miatam takiego zamiaru. Robie sobie przerwe,
bo poczulam si¢ dobrze, bo kogos spotkatam,
co$ zobaczytam lub o czym$ chce spokojnie na-
pisaé. Rower daje mi poczucie wolnoéci, a zy-
cie w podrozy jest prostsze od stacjonarnego.
Wazny jest w nim tylko wierzcholek pirami-
dy potrzeb Roberta Maslowa, reszta nie zabu-
rza spokoju.

Do zaspokojenia potrzeb niezbedne sq
jednak pieniqdze...

- Po drodze, z zasady, nie pracuje. Chee napi-
sa¢ ksiazke i tym si¢ ostatnio w podrdzy zajmu-
je, lecz tego zajecia nie traktuje jak pracy. Praca
i podrodz sg dla mnie nie do pogodzenia. A po-
za tym, nie bardzo wiem, co moglabym robi¢ tak

doraznie. Rozmawiatam ostatnio z Adelg Tar-
kowska, ktora na Cyprze $piewata zarobkowo,
ale na to brakuje mi odwagi... (Smiech).

Ale bez pracy nie ma kotaczy...

— Na pierwsze dwa, trzy lata skromnego zycia
w podrozy przeznaczylam pienigdze ze sprzeda-
zy mieszkania po rodzicach. Potem na osiem
miesiecy zatrzymatam si¢ w Chinach, gdzie
uczytam jezyka angielskiego, zarabiajac niezle.
Poza tym na biezace wydatki przeznaczam pie-
nigdze z najmu mieszkania.

Gdzie bytas przez te pieé lat w drodze?

- W Korei Potudniowej, Laosie, Chinach, Fi-
lipinach, Birmie, Tajlandii, Japonii, Turcji, Ira-
nie, Azji Centralnej, w sumie odwiedzitam 20
azjatyckich panstw. A wczesniej kolejnych 20
w Europie. Bylam tez w USA. Dwa lata temu,
na prosbe znajomej cyklistki, podsumowatam
przejechane kilometry, wyszlo blisko 60 tysie-
cy, ale nie chce nimi epatowa¢. To nie jest za-
den projekt, nie ustanawiam zadnych rekordow,
znikim nie rywalizuje. Podrézuje, bo lubig. Mam
licznik, ale tylko z ciekawosci, aby wiedzie¢, ile
kilometréw pokonatam. I zazwyczaj jest to
mniej, niz chcialam, lecz weale mnie to nie mar-
twi... ($miech).

A ile chcesz zazwyczaij?

- 70 dziennie, ale — gdy dni sa krotkie
- to 40, 50 tez mnie satysfakcjonuje. Nie nazy-
wam tej peregrynacji wyprawa, lecz zyciem
w drodze, gdyz wyprawa ma konkretny, zapla-
nowany przebieg i cel, do ktérego zmierza, a mo-
im celem jest droga. Lecac po raz pierwszy na Fi-
lipiny, nie wiedzialam, ani co tam bede robi¢, ani
jak dlugo tam bede, ani kiedy wrdce do Polski.
Jedynym ograniczeniem byly wizy. Wiasciwie
tylko etap z Chin do Polski miat wyznaczone
punkty startu i mety, reszta byla chaosem. Je-
dynym moim obowiazkiem jest troska o miesz-
kanie, ktore mnie w duzym stopniu utrzymuje.
Dlatego raz, gdy zupelnie niespodziewanie wy-
prowadzila si¢ stamtad lokatorka, musialam
przerwa¢ podroz i niezwlocznie wréci¢ do Pol-
ski. Kupitam wowczas bilet na samolot w dwie
strony. Wyremontowalam mieszkanie, wynaje-
fam ponownie i polecialam do Korei z powro-
tem. Poza tym przez te piec¢ lat bylam w Polsce
trzykrotnie, réwniez z powodu mieszkania, lecz
juz zgodnie z wcze$niejsza umows.

Czyli nie ma zadnego punkiu podrézy,
w ktérym akurat jestes — na przyktad
pétmetka, ani zadnej mety, do ktérej
zmierzasz?

- Nie ma. Im dtuzej jestem w drodze, tym bar-
dziej mi si¢ podoba, i mysl o jej zakonczeniu od-
dala sie, zamiast przyblizac... Z pewnoscig meta
gdzies jest, kiedys osiade na stale, lecz nie zna-
laztam jeszcze miejsca, ktdre polubitabym bar-
dziej niz droge.

Méj poprzedni rozméwca pojechat
do Azji, bo zawsze o niej marzyt, a Ty?

- A ja pojechalam do Azji, bo... zawsze ma-
rzylam o Ameryce Potudniowej... ($miech). Azja
miata by¢ tylko przystankiem po drodze, trenin-
giem, prologiem. Nie zamierzatam zatrzyma¢
sie w niej na dluzej, lecz zachwycita mnie. I tak
mi si¢ tu podoba, ze bardziej marze dzi$ o ko-
lejnych podrézach po Azji, niz o porzuceniu jej
dla Ameryki.

A co tak szczegélnie zachwycito Ciebie
w Azji?

- Dlugo by wymienia¢... Wymienie wiec tyl-
ko: brak agresji, uprzejmo$¢, zyczliwoé¢,
u$miech. Japonskie onseny, czyli taznie publicz-
ne zasilane woda z goracych zrodet - uwielbia-
tam z nich korzystac. I jeszcze sie¢ drog rowero-
wych w Korei Poludniowej - to prawdziwe au-
tostrady dla cyklistow.

Cos zaskoczyto?

- Najbardziej? Tylko jedno? To moze péigo-
dzinne wstrzymanie ruchu lotniczego nad Ko-
rea Potudniowa podczas matury, gdy uczniowie
zdawali egzamin ustny z jezyka angielskiego.

A co$ zmeczyto?

- Halas i brud, szczegélnie w Chinach. Plaga
palaczy papieroséw, réowniez w Chinach. I per-
manentna inwigilacja w Birmie, tam niemal
weigz jechali za mna tajniacy na motorach. Cza-
sem udawalo mi si¢ urywa¢, a raz przysporzy-
fam im nie lada klopotu, gdy - z braku innego
miejsca — poprositam o nocleg miejscowg rodzi-
ne. Moi gospodarze, tak jak prawo nakazuje, po-
informowali o tym policje, ktora niezwlocznie
przyjechala na miejsce. Poniewaz jednak oni
réwniez — po wykonaniu setki telefonéw — nie
znaleZli dla mnie noclegu, wiec pozwolili mi zo-
sta¢ u miejscowych, co jest zabronione. Popro-
sili tylko, aby nikomu o tym nie mowi¢, wiec na-
pisz to szeptem... (Smiech).

Jak sie czujesz po tylu latach w drodze? Nic
Ci nie dokucza? Plecy, kolana, kregostup?

EWA SWIDERSKA JIBrWAZE
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- Odpuka¢, dobrze, ale staram sie nie nadwy-
rezaé. Szczegolnie dbam o kolana, ktére uszkodzi-
tam kiedys, dawno temu, probujac dotrzymac ko-
mus tempa. Pod gore wiec dos¢ czesto prowadze
rower. Czasem dokucza mi kregostup, ale zazwy-
czaj nie podczas jazdy, lecz gdy zbyt dtugo chodzg.
A choroby tropikalne, malaria? Jechatas
przeciez przez tereny niq zagrozone...

- Chyba mam wyjatkowe szczescie, bo przez
calg podréz przez Azje dwukrotnie cierpiatam
na rozstr6j zoladka i nic poza tym. Moze mam
tez nieprzecietnie odporny organizm, bo kupo-
walam jedzenie w najtanszych przydroznych
budkach. Staram si¢ jednak by¢ przezorna, wiec
przed wyjazdem wzietam wszystkie zalecane
szczepienia i wykupitam ubezpieczenie zdrowot-
ne. Natomiast w kwestii malarii: lekarz przepisat
mi malarone, preparat koszmarnie drogi i obcig-
Zzajacy organizm. Z trzech opakowan, ktore ku-
pilam, wzielam dwie tabletki, bo wpadlam w pa-
nike, gdy co$ mnie pogryzlo w potudniowych
Chinach, czyli w bardzo malarycznym regionie.
Przed malarig najlepiej jednak chronig rozmo-
wy z miejscowymi, ktorzy zawsze uprzedza, je-
zeli w poblizu znajduje si¢ ognisko epidemii.
Wtedy jest czas albo na wybranie okreznej dro-
gi, albo na profilaktyczna kuracje malaronem.
Powaznym zagrozeniem jest tez denga, ale
- dzieki Bogu - réwniez mnie omijala.

Nigdy nie pomyslatas, ze masz juz dos¢
tego zycia w drodze?

— Nie, absolutnie nigdy i ani przez chwile! Cza-
sem, owszem - przyznaje, ze mam juz do$é
wszystkiego, ale to moze si¢ zdarzy¢ kazdemu
iwszedzie, nawet w najmilszych domowych pie-
leszach... (Smiech).

@ Ewa Swiderska. Urodzita sie w Sochaczewie, mieszkata
w Warszawie. Wspéforganizowata wyprawy Stowarzy-
szenia Crotos. Od pieciu lat w solowej podrézy rowerem
po $wiecie. Prowadzi blog www.ewcyna.com
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